
 

 

 

BEZPIECZNIE i ZDROWO 
spotkanie dla mieszkańców Gminy Chełmiec 
22 maja 2024 r. od godz. 10:00 do godz. 12:00 

Astro Centrum w Chełmcu, Rynek 1  

 

 

Spotkanie z ekspertami ZUS, POLICJI, NFZ: 

 Zakład Ubezpieczeń Społecznych  

 Co warto wiedzieć o ubezpieczeniach społecznych. 

 ZUS dla Seniora,  bezpieczne pieniądze Seniora. 

 Świadczenia wspierające i uzupełniające. 
 Narodowy Fundusz Zdrowia  

 Profilaktyka zdrowotna – jak dbać o siebie, aby utrzymać sprawność przez 
długie lata. 

 Refundacja wyrobów medycznych dla Seniorów. 

 Leczenie sanatoryjne jako forma świadczeń pomagających utrzymaniu 
zdrowia w dobrej kondycji. 

 Badania profilaktyczne kobiet. 
 Policja  

 Bezpieczny Senior - bądź czujnym. 

 Bezpieczeństwo mieszkańców Gminy Chełmiec w zakresie  ruchu drogowego. 

 

 

Po prelekcjach będzie możliwość indywidualnych konsultacji.  

Fot. www.zus.pl 


